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日常生活( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

身-1-2 模仿各種用具的操作 

身-2-2 熟悉各種用具的操作動作

建立生活自理能力 

學習指標(間接目的): 

身-中-1-2-2 觀察與調整照顧自己及整理環境的 

            動作  

身-中-2-2-4 綜合運用抓、握、扭轉、揉、捏的精 

            細動作 領域:身體動作與健康 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

 

1.掛衣服、摺衣 

服、捲袖子  

 

 

2.穿珠打單結 

  

 

3.拉拉鍊(外套)  

 

4.編織工 

 （寬紙條）  

 

5.篩黑豆 

  +黑芝麻 

   

 

 

 

直接目的： 

學習如何掛衣服、摺衣服、捲袖子的技巧。 

精進手眼協調與手部的控制力。 

學習照顧自己的能力。 

 

精練三指抓、穿珠子及打單結的技巧，且增進手指靈活度，培養小

肌肉發展。 

 

學習自我照顧及拉拉鍊的技巧。 

 

練習基礎的編織技巧。 

精進手眼協調的能力，及肌肉運動的調整。 

 

練習使用工具-漏勺。 

學習使用篩的基本技巧；手部肌肉的靈活運用。 

 

間接目的： 

專注、獨立、協調、與秩序性的建立。 
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品格教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

身-1-3 覺察與模仿健康行為及安 

       全的動作  

語-2-2 以口語參與互動 

社-2-1 發展自我概念 

學習指標(間接目的): 

身-中-1-3-4 覺察與辨別危險，保護自己的安全 

語-中-2-2-3 在團體互動情境中開啟話題、依照輪 

            次說話並延續對話。 

社-中-2-1-2 調整與建立合宜的自我照顧行為 

 領域:身體動作與健康、語文、社 

     會   
工作名稱 蒙特梭利教育內容 

秩序性建立： 

1.整齊吊掛衣物 

2.餐具的擺放與 

  整理 

 

品格： 

1.學習如何感謝 

他人 

2.走到老師旁邊 

  說話  

3.學習舉手發言  

 

健康保健衛生:     

1.用餐後保持桌  

  面及地板的整  

  潔 

2.運動後流汗記 

  得用毛巾擦拭 

  及更換衣服  

 

安全教育： 

1.上下樓梯安全

宣導 

2.防災演練 

 

直接目的： 

學習吊掛衣物的自我照顧能力。 

培養物品歸回原位及整理的好習慣。 

 

 

 

學習適當表達對他人的感謝，樂於運用請、謝謝、對不起作為禮貌

用語和溝通。 

學習等待及尊重他人。 

 

學習尊重他人的發言權。 

 

 

培養主動整理桌面、地板及養成餐後收拾的好習慣。 

 

 

養成運動後照顧自己的好習慣。 

 

 

 

 

學習放慢腳步走樓梯，覺察自身安全，避開危險的人事物。 

 

透過火災影片及討論，知道火災時的注意事項，加強師生對火災的

突發狀況及應變能力。 

 

間接目的： 

專注、獨立、協調、與秩序性的建立。 
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感官( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

認-1-1 蒐集生活環境中的數學訊 

       息 

美-1-2 運用五官感受生活環境中 

       各種形式的美  

學習指標(間接目的): 

認-中-1-1-1 辨識與命名物體的形狀 

認-中-1-1-2 辨識兩個物體位置間上下、前後、前 

            後、裡外的關係 

美-中-1-2-2 探索生活環境中各種聲音，感受其中 

            的差異 領域: 語文、美感 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

 

1.帶插座圓柱體 

  +彩色圓柱體

相對應 

 

2.形狀分類組

(厚.薄；大.中.小) 

 

3.長方形盒 

 

 

4.三角形盒 

 

5.幾何立體組+ 

  投影板 

 

6.聽覺筒 

直接目的： 

發展視覺上對於不同顏色但相同大小、粗細、高矮的各種立體組合

能力，藉以增進幼兒在視覺辨識上敏銳的觀察力及創造力。 

 

 

發展視覺上對於不同顏色及大中小、厚薄的辨識能力。 

藉由分類；增進幼兒視覺的色彩辨識度與對環境敏銳的觀察力。 

 

認識不同三角形，所組成不同的四邊形。 

認識各種平面幾何圖形的形狀及名稱。 

 

了解三角形，可由不同的三角形所組合。 

 

認識各種幾何立體的特徵，及平面與立體的關係。 

 

 

培養辨別聲音強弱的聽覺能力及配對的練習。 

運用不同種類物品發出的聲音，透過聽覺的辨識能力做練習，藉以

加強並提升對周遭聲音的敏感度。 

 

間接目的: 

1.發展專注力、秩序感、動作協調與獨立的能力。 

2.數學心智的預備。 

3.書寫前之預備。 
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數學教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

認-1-1 蒐集生活環境中的數學訊 

       息     

認-2-1 整理生活環境中的數學訊 

       息 

語-1-4 理解生活環境中的圖像與 

       符號 

學習指標(間接目的): 

認-中-1-1-3 認識數字符號 

認-中-1-1-6以圖像或符號記錄生活環境中的數學 

           訊息 

認-中-2-1-3 運用 10 以內的合成與分解理解數量 

            訊息 

語-中-1-4-1 理解符號中的具象物件內容 
領域:認知、語文 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

 

1.十進制組Ｉ 

 

 

2.幾十的量 

 

 

3.18以內的加法 

 

 

4.10 以內補量 

 

5.換十遊戲 

 

 

6.認識 > 、< 、 

  = 的符號 

 

7.百格板排序 

 （依個別能力操作）  

 

8.唱數 1-100 

  

 

 

 

直接目的： 

藉由黃金珠王國的故事，運用黃金珠具體的量與數字做結合，並認

識個、十、百、千的位名；數字符號與數量。 

 

認識 11-19 的數與量、位名（個位、十位的位置），及連續數的概

念。 

 

個位加個位的心算練習，明白基本加法的元素，並熟練加法的記憶

能力。 

 

熟練 1-10 的量，並學習合十加法的記憶，為心算能力做預備。 

 

了解十顆黃金珠可換一串十，十串十換一片百，十片百換一塊千的

數量概念。 

 

透過認識 >、 < 、= 的符號，了解符號兩邊的數量或數字的大、

小及等量的概念。 

 

運用百格板的教具來練習數字的順序，並對前、後數有更深一層的

了解。 

 

藉由唱數的遊戲來加深 1-100 前、後數的順序概念，並增進數序的

熟悉度。 

 

間接目的： 

培養解決問題的能力。 

培養數學邏輯思考的概念。 

為讀寫能力做預備。 
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語文教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

身-1-1 模仿身體操控活動 

語-1-2 理解歌謠和口語的音韻特 

       性 

語-1-4 理解生活環境中的圖像與 

       符號                                   

學習指標(間接目的): 

身-中-1-1-1 覺察身體在穩定性及移動性動作表 

            現上的協調性 

語-中-1-2-1 辨認兒歌與童詩的韻腳 

語-中-1-2-2 知道語音可以組合 

語-中-1-4-1 理解符號中的具象物件內容 

領域:身體動作與健康、語文 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

 

1.砂紙注音板描 

摹與拓印 

ㄉㄑㄝ、ㄌㄔㄡ 

  ㄏㄜㄢ、ㄖㄋㄗ 

ㄘㄒㄚ、 

ㄕㄥㄎㄦ 

   

2.運筆練習（沙盤） 

 （線條、注音） 

 

3.單音多圖卡 

 （聲符） 

 

4.聖誕歌曲和童 

  謠 

 

5.唐詩 

（江雪、塞下曲） 

 

6.讀本〜我愛玩 

（P.19 跳繩  

 ~P.33 打陀螺） 

直接目的： 

藉由指尖觸覺肌肉記憶，認識注音符號的書寫筆順與每個符號的發

音並做拓印練習。 

 

 

 

                                                                                                               

 

依循線條和砂紙注音板進行仿寫，增加觸覺記憶的經驗。 

 

 

透過聲符圖卡和口語解音，進行活動拼音盒的練習。 

 

 

輕快活潑的聖誕歌曲及童謠，透過歌唱及節奏方式來豐富語言活動

的趣味性。 

 

透過吟唱方式感受唐詩的優美詞句。 

 

 

透過讀本，增加語言活動的多樣性與趣味性，豐富各種語詞的經

驗，並利用情境帶活動，讓孩子能融入並實際感受歌謠裡的趣味。 

 

間接目的： 

專注力、秩序性、協調性及獨立能力的培養。 

精練口說能力。 

為閱讀活動做預備。 
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美勞教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

身-2-2 熟練各種用具的操作 

美-2-2 運用各種形式的藝術媒介 

       進行創作  

學習 指標(間接目的): 

身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材 

美-中-2-1-1 運用各種視覺藝術素材與工具，進行 

            創作 

 領域: 身體動作與健康、美感 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

 

1 聖誕飾品 

  (縫工) 

 

 

2 對稱刺、剪 

  (聖誕節相關 

圖案) 

 

3.摺紙 

  (聖誕老人) 

  

4.黏土工 

直接目的： 

手指的運動，順序性，縫紉的預備。 

學習用不同的材料，自己動手製作在聖誕節的裝飾物品，增添過節

氣氛。 

 

刺、剪的能力，肌肉運動的調整，手眼的協調性。 

學習連續刺、對稱剪的技巧。 

 

 

正確的手指功能。 

秩序感、正確的摺法，疊的方法。 

 

強化手指靈活度。 

學習利用黏土捏塑的技巧，讓孩子發揮想像力自由創作。 

 

間接目的： 

培養美感。 

專注、獨立、協調、與秩序性的建立。 
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文化教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

認-1-2 蒐集自然現象的訊息 

認-2-2 整理自然現象訊息間的關 

       係 

社-1-6 認識生活環境中文化的多 

       元現象 

學習指標(間接目的): 

認-中-1-2-2 觀察自然現象特徵的變化 

認-中-2-2-1 依據特徵為自然現象分類並命名 

社-中-1-6-1 嘗試參與各種活動 

社-中-1-6-3 參與節慶活動 

領域: 認知、社會 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

星座： 

天蠍座、射手座

摩羯座 

節氣： 

立冬 11/8小雪 11/22 

大雪 12/7冬至 12/22 

天文： 

1.介紹地球的形 

成  

2.知道構成生命 

  的要素 

3.介紹水的三態 

4.知道月相變化 

  的順序 

5.認識冬季星空 

歷史： 

1.介紹冬天、聖 

  誕節的系列故  

  事  

2.知道冬至的由 

來與習俗 

3.介紹冬季的景 

  色變化和活動 

4.知道月份、星 

期的循環 

5.班級慶生活動 

  

直接目的： 

運用故事引起孩子探索的慾望，介紹星座的故事且認識自己的星

座。 

 

能知道節氣、氣候與農事之間的關係。藉著小書的介紹和季節桌配

合節氣的圖片物品，加深對於節氣的概念。 

 

藉由操作火山爆發的工作，進而介紹地球的形成。 

 

能知道構成生命的要素（水、空氣、泥土、陽光） 

養成尊重大自然的態度。 

透過日常生活的探索進而建立固體、液體與氣體的概念。 

能感受各種月相之美，察覺月亮的各種盈虧變化及知道各種月相的

名稱及其順序（眉月、上弦月、滿月、下弦月、殘月）。 

冬天的詩歌引起動機，學習認識冬季大三角及冬季大橢圓。 

 

由節氣出發，知道冬天是寒冷、感恩、團圓的季節，進而介紹冬天

故事及聖誕節系列故事，感受節日的歡樂氣氛。 

 

由冬至的傳說及習俗介紹冬季重要的節氣-冬至，由補冬及湯圓等

食物形成了獨特的節令文化。冬至這天北半球白天最短；黑夜最長。 

知道一年有四個季節，藉由節氣、繪本、歌謠認識冬季。 

 

藉由具體教具操作知道月份、星期的循環。 

增進人文探索能力的涵養。 

以太陽系為依據，介紹星球運轉及其關係。知道自己出生在地球的

年歲，認知自己是地球公民，進而保護、愛護地球。 
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文化教育( 中組 ) 

課程目標(直接目的): 

認-2-2 整理自然現象訊息間的關 

       係 

社-3-4 關懷生活環境，尊重生命                                   

學習指標(間接目的):  

認-中-2-2-3 與他人討論動植物與生活的關係 

社-中-3-4-1 樂於親近自然、愛護生命、節約資源 

 

領域: 認知、社會 

工作名稱 蒙特梭利教育內容 

地理： 

1.認識彩色地球 

儀上七大洲名

稱及代表顏色 

2.認識亞洲的代 

  表性建物Ⅰ 

3.介紹桃園市的 

  代表性景點 

動物： 

1.脊椎動物及無 

  脊椎動物的定 

義介紹 

2.脊椎動物及無 

  脊椎動物模型

圖卡分類 

3.知道亞州代表

性動物  

植物： 

1.整株植物的認

識（根、莖、葉） 

2.認識冬季常見 

  的水果（橘子、 

  柳丁、棗子、蓮 

  霧） 

3.介紹聖誕紅 

4.介紹校園植物 

  （馬櫻丹、鵝掌

藤、茄冬） 

直接目的： 

水陸地球儀的延伸及板塊運動；了解七大洲的分裂，認識地球上

七大洲名稱及代表顏色。 

 

知道亞洲的代表性建物-中國：萬里長城、印度：泰姬瑪哈陵 

                     沙烏地阿拉伯：帆船飯店 

知道桃園市代表景點-石門水庫、桃園國際機場 

培養愛鄉愛土的情懷、人文探索能力的涵養。 

 

由動物的骨骼模型及照片介紹脊椎動物和無脊椎動物的定義。 

 

 

藉由小實物或圖卡練習脊椎、無脊椎動物的分類活動。 

 

 

知道亞州的代表動物及其動物的特性。 

培養愛護動物並學習尊重生命的態度。 

 

以整株植栽讓孩子看到具體的根、莖、葉。 

用小書介紹植物的部位名稱及功能。 

知道冬天裡常吃的水果有哪些？ 

 

 

 

認識、欣賞聖誕紅的特性。 

藉由觀察校園植物，進而認識馬纓丹、鵝掌藤、茄冬的名稱及其

特徵。 
 

 


