
日常生活領域(品格、健康與安全教育) 

設計依據 

學習重點 兒童發展狀態 

 

※小組 

小班孩子年齡跨距落在 3-4 歲間，大肢體及小肌肉的活動與

日常生活能力建構息息相關，因此日常生活工作架構必須涵

蓋大小肌肉發展、人際互動協調、及兒童個別發展…等 

目前小班孩子正值自我建構期，人際互動處於練習社會化初

期，語言發展仍以名詞及短句居多、面對安全意識仍需成人

諸多架構及提點，品格教育建構更是單純若白紙，因此在日

常生活中正是連結上述發展的重要契機。 

 

※中組 

在自理能力的建立，孩子開始照顧自己。透過精細動作的精

鍊練習，穿/脫衣物;扣/解扣子、拉拉鍊;穿/脫襪子、鞋子;整

理寢具，我們已經可以放手讓孩子打理自己的日常事物，孩

子漸漸清楚每天工作的流程或課程。孩子從日常生活的參

與，開始有時間前後的概念。這些都必須依靠與孩子生活的

成人能尊重孩子，給予孩子足夠的時間和清晰的方法，引導

孩子成為自己的主人。讓孩子自己動手做，發展自信與獨立

的契機，將生活還給孩子，孩子比我們想像的堅強且有能力。 

 

※大組 

美國哲學家約翰・杜威認為，兒童生來就有一種要做事和要

工作的願望，教育就是兒童現在生活的過程。最好的教育就

是「從生活中學習、從經驗中學習」。從自己出發，孩子學

會做自己的主人，自然而然的孩子的行為就能聽從自己的意

志。當孩子有工作的能力，給他機會去照顧環境，幫忙家事，

讓孩子融入日常生活中。他會幫忙澆花、自己決定食用點

心、打掃環境、喜歡泡茶或切水果喜歡插花、學會裝飯、擦

地板…等。這些活動都必須預備好適當的工具並引導工作流

程與整個工作的周期，讓孩子清楚知道如何開始、怎麼進行

以及結束工作。孩子獲得自動參與與自己做決定的能力，透

過工作讓自己享受到貢獻的具體成果，感受到自己在環境中

的價值。樂於工作，以手成就了腦力知能的成長。 

綜觀過去經驗，架構未來活動時仍須個別工作持續精煉，需

要更多合作性工作項目練習，日常生活中食物預備、食用安

全、衛生健康都必須設計於工作中加以練習，其他人際互動

如:招呼、輪流、等待…等皆是設計重點。 

 

 

課程與活動內容 

 

以上所述本期活動設計如下: 

大肌肉活動、手腕、手臂、手肘….、 

小肌肉持續精煉、手眼協調 

安全教育:工具使用與技能練習  

語言練習-工作名詞量持續積累 

品格與人際互動工作設計 
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核心素養是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應

具備的知識、能力與態度。 

六大素養如下: 

(一)覺知辨識:運用感官，知覺自己及生活環境的訊息，並理

解訊息及其間的關係。 

(二)表達溝通:運用各種符號表達個人的感受，並傾廳和分享

不同的見解與訊息。 

(三)關懷合作:願意關心與接納自己、他人、環境和文化，並

願意與他人協商，建立共識，解決問題。 

(四)推理賞析:運用舊經驗和既有知識，分析、整合及預測訊

息，並以喜愛的心情欣賞自己和他人的表現。 

(五)想像創造:以創新的精神和多樣的方式表達對生活環境

中人事物的感受。 

(六)自主管理:根據規範察覺與調整自己的行動。 

 

跨領域連結 數學、語文、感官、藝術人文、天文、歷史…等 

教材來源 百科、網路、雜誌或相關書籍  教師研討活動相戶激盪 

設備/資源 百科、網路、雜誌或相關書籍  教師研討活動相戶激盪 

※小組 

課程目標: 

身-1-1 模仿身體操控活動 

身-1-2 模仿操作各種器材的動作 

身-2-1 安全應用身體操控動作，滿足自 

      由活動及與他人合作的需求 

 

學習指標: 

身-小-1-1-1 認識身體部位或身體基本動作的名稱 

身-小-1-2-1 覺察操作器材的方式 

身-小-1-2-2 模仿簡易的生活自理動作 

身-小-2-1-2 遵守安全活動的原則 

蒙特梭利工作發展 

工作名稱 直接目的 間接目的與工作延伸 

 

 

 

◎五指抓松果 

 

◎舀湯圓(分類) 

 

 

 

◎倒乾物 

 

◎夾大衣夾 

 

 

◎轉瓶瓶罐罐 

 

 

 

透過工作發展獨立性、秩序性、 

協調性、專注力。 

 

加強全手握物和手眼協調的能力。 

 

練習使用湯匙舀乾物，並依顏色做

分類。 

知道節慶冬至代表性食物是湯圓。 

 

精鍊倒的動作和技巧性。 

 

運用三指抓握的能力，練習使用大

衣夾。 

 

練習手腕轉的動作，進行配對並培

養嗅覺能力。 

 

 

 

 

結合冬天季節更換應景的內容物。 

 

會在用餐時間正確使用湯匙舀物。 

 

 

 

吃早餐時會精準倒飲料到杯子裡面。 

 

每天洗完臉會正確使用衣夾夾住毛巾。 

 

 

連結生活中開、關門的正確方法。 



※中組 

課程目標: 

身-1-1 模仿身體操控活動 

身-1-2 模仿操作各種器材的動作 

身-2-1 安全應用身體操控動作，滿足自 

      由活動及與他人合作的需求 

 

學習指標: 

身-中-1-1-1覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

身-中-1-2-1 覺察各種用具的安全操作技能 

身-中-1-2-2 觀察與調整照顧自己及整理環境的動作 

身-中-2-1-2 在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任 

          務 

蒙特梭利工作發展 

工作名稱 直接目的 間接目的與工作延伸 

 

 

 

◎拉拉鍊 

 

◎捲袖子 

 

 

◎篩工 

  （相同色系種子） 

 

 

◎穿、脫外套 

 

 

◎穿珠打單結 

 

 

◎穿洞洞板 

（葉子外形） 

 

◎食物準備 

 

 

 

透過工作發展獨立性、秩序性、 

協調性、專注力。 

 

學習抓握的能力和拉拉鍊的技巧。 

 

學習捲袖子的技巧，培養照顧自己

的能力。 

 

精進三指抓能力及舀工。 

增加手腕協調性和控制力。 

 

 

練習穿、脫外套，培養照顧自己的

能力。 

 

精鍊手眼協調的能力並練習打單

結。 

 

精鍊手眼協調能力與手部控制力。 

 

 

透過工具進行精細度較高的手部工

作，練習手眼協調能力也調整使用

工具的流暢性。 

 

 

 

 

結合生活自理能力，早上到園會主動掛外套

和拉拉鍊。 

連結洗手前拉/捲袖子。 

建立和同學間合作關係，彼此協助對方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立認同感，知道是家裡的一員，主動加入

家裡的食物準備。 

 

 

※大組 

課程目標: 

身-1-1 模仿身體操控活動 

身-1-2 模仿操作各種器材的動作 

身-2-1 安全應用身體操控動作，滿足自 

      由活動及與他人合作的需求 

 

學習指標: 

身-大-1-1-3 覺察與辨別保護自己的基本動作 

身-大-1-2-1 覺察各種用具的安全操作技能 

身-大-1-2-2 觀察與調整照顧自己及整理環境的動作 

身-大-2-1-1 在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任 

          務 

蒙特梭利工作發展 

工作名稱 直接目的 間接目的與工作延伸 

 

 

透過工作發展獨立性、秩序性、 

協調性、專注力。 

 

 



◎掛外套 

 

◎輔助筷夾 

 

 

◎編圍巾 

（圍脖） 

 

◎綁蝴蝶結 

 

 

◎刷牙 

 

 

◎掃落葉 

（控制線） 

 

◎食物準備 

 

 

 

練習使用衣架掛外套並拉拉鍊。 

 

學習正確使用輔助筷，練習夾的動

作。 

 

精鍊手眼協調和編織的能力。 

 

 

學習抓握能力和打蝴蝶結的技巧。 

 

 

從教具出發，引導幼兒使用貝式刷

牙法，練習正確刷牙的方法。 

 

練習使小掃把掃落葉，精鍊掃工的

技巧。 

 

透過工具進行精細度較高的手部工

作，練習手眼協調能力也調整使用

工具的流暢性。 

 

結合生活自理能力，早上到園會主動掛外套。 

 

連結在家使用輔助筷用餐。 

 

 

從前置經驗不斷堆疊技巧，讓小肌肉能力更

加成熟和穩定，進而完成一份成品。 

 

小肌肉能力精鍊後，可以在教室照顧弟妹協

助綁防水衣。 

 

建立衛生教育，每天刷牙的最佳時機是飯後 

和睡前。 

 

熟練掃工技巧會協助做家事。 

 

 

建立認同感，知道是家裡的一員，主動加入

家裡的食物準備。 

 

 


