桃 園 市 私 立 豐　田　大　郡　幼　兒　園

每日生活學習作息表
	時  間
	活 動 項 目
	備  註

	8:00~9:30
	上學囉
	

	8:00~8:30
	戶外散步、探索
	繪本分享

	8:30~8:50
8:50~10:20
	團討
工作輔導（小組、個人）/
蒙氏教具輔導
	早餐提供時間8:40~9:40

	9:40~11:30
	戶外大肌肉發展
(分齡分時段)
	  9:40~10:20   幼幼班
  10:30~11:00  小班
  11:00~11:30  大、中班

	10:30~11:30
	蒙氏教具輔導
分組討論與分享
(分齡分時段)
	  10:40~11:20  幼幼班
  10:30~11:00  大、中班

  11:00~11:30  小班

	11:30~12:30
	午餐時間
	生活自理能力訓練(刷牙、洗臉)

	12:30~13:00
	閱讀或玩具時間
	整理環境(鋪被)

	13:00~14:30
13:00~15:00
	午睡
	大、中、小班
幼幼班

	14:30~15:00
15:00~15:30
	起床整理服裝儀容
	大、中、小班
幼幼班

	15:00~16:00
	文學賞析(繪本故事)/分齡課程
教具示範
	依各班時段分齡課程

	15:00~15:30
15:30~16:00
	水果派、點心時間
	幼幼班
大中小班

	16:00~17:30
	放學時間/ 環境收拾整理
	在各班教室等待放學

	17:30~18:00
	由值班老師輪值
	綜合活動室


