豐田大郡幼兒園 109年12月份餐點表

	
	11/23(一)
	11/24(二)
	11/25(三)
	11/26（四）
	11/27（五）

	早上點心
	銀絲卷

牛奶
	茶碗蒸


	五穀飯糰

豆漿
	奶黃包

麥茶
	水煮蛋

米漿

	中餐
	大黃瓜燴松阪

紅燒海帶豆干

季節時蔬
紅白蘿蔔貢丸湯
	咖哩燴飯

南瓜濃湯
	鹹冬瓜蒸肉

蕃茄炒蛋

季節時蔬

牛蒡紅棗湯
	泰式打拋豬

金沙南瓜

季節時蔬
結頭菜排骨湯
	雪菜肉絲麵



	下午點心
	紅豆薏仁
	台式鹹粥
	芋頭西米露
	綠豆地瓜
	金銀瘦肉粥

	
	11/30（一）
	12/1（二）
	12/2（三）
	12/3（四）
	12/4（五）

	早上點心
	黑糖饅頭

牛奶
	五穀飯糰

米漿
	清蒸地瓜

決明子茶
	馬來糕

豆漿
	茶碗蒸



	中餐
	肉絲炒三鮮

五香豆干

季節時蔬
排骨冬瓜湯
	滷肉飯

山藥排骨湯
	馬鈴薯燉肉
醬燒豆腐

季節時蔬

海帶豆芽排骨湯
	百菇燴雞肉

酸菜炒麵輪

季節時蔬

白蘿蔔貢丸湯
	大補湯麵



	下午點心
	綠豆薏仁
	肉羹麵線
	紫米養生粥
	玉米瘦肉粥
	紅豆粉圓

	
	12/7（一）
	12/8(二)
	12/9(三)
	12/10(四)
	12/11(五)

	早上點心
	玉米脆片
牛奶
	馬來糕

豆漿
	清蒸蘿蔔糕

養生茶
	雞蛋饅頭

米漿
	茶碗蒸



	中餐
	泰式打拋豬

螞蟻上樹

季節時蔬
百菇肉片湯
	肉羹燴飯

金針豆腐湯
	薑汁嫩雞肉

咖喱豆腐塊

季節時蔬

牛蒡玉米大骨湯
	糖醋雞丁

紅蘿蔔炒蛋

季節時蔬
黃豆海帶排骨湯
	蔥香肉醬拌麵

酸辣湯

	下午點心
	綠豆薏仁
	銀耳蓮子湯
	台式鹹粥
	芋香西米露
	紅豆湯圓

	
	12/14（一）
	12/15（二）
	12/16（三）
	12/17（四）
	12/18（五）

	早上點心
	黑糖饅頭

牛奶
	水煮蛋

米漿
	雜糧饅頭

豆漿
	茶碗蒸
	清蒸地瓜

麥茶

	中餐
	瓜子肉

玉米炒蛋

季節時蔬

紅白蘿蔔排骨湯
	紅醬義大利麵

玉米濃湯
	百菇燴雞肉

塔香燒冬瓜

季節時蔬

玉米蘿蔔湯
	客家小炒

花生麵筋

季節時蔬
結頭菜排骨湯
	什錦紅燒湯麵

	下午點心
	綠豆薏仁
	香菇芋頭米粉
	蜜豆仙草
	台式鹹粥
	清粥小菜

	
	12/21（一）
	12/22（二）
	12/23（三）
	12/24（四）
	12/25（五）

	早上點心
	玉米脆片

牛奶
	馬來糕

豆漿
	五穀飯糰

麥茶
	牛奶饅頭

米漿
	茶碗蒸

	中餐
	肉絲炒三鮮

紅燒豆腐

季節時蔬

冬瓜貢丸湯
	豬油拌飯

豆乾海帶

涼拌時蔬

酸辣湯
	醬燒雞腿

螞蟻上樹

季節時蔬

牛蒡玉米湯
	香菇雞肉

南瓜燴蛋

季節時蔬

紅白蘿蔔大骨湯
	什錦蕃茄肉絲麵

	下午點心
	紅豆薏仁湯
	台式鹹粥
	什錦板條
	綠豆地瓜
	廣東粥


※備註:本園一律使用國產豬肉食材
