豐田大郡幼兒園 114年2月份餐點表

	
	2/3（一）
	2/4(二)
	2/5(三)
	2/6（四）
	2/7（五）

	早上點心
	雞蛋小饅頭

牛奶
	茶碗蒸
	芋泥包
麥茶
	牛奶饅頭
米漿
	小餐包
牛奶

	中餐
	肉羹燴飯
大黃瓜大骨湯
	木須炒肉
芹菜炒麵筋
季節時蔬

白蘿蔔大骨湯
	茄汁魚
玉米肉茸
季節時蔬
什錦排骨湯
	瓜子肉
綜合炸物
季節時蔬
四神湯
	椒鹽雞丁
白菜滷
季節時蔬

小魚紫菜湯

	下午點心
	清粥小菜
	紅豆QQ
	鹹米苔目
	綠豆地瓜湯
	古早鍋燒麵

	
	2/10（一）
	2/11（二）
	2/12（三）
	2/13（四）
	2/14（五）

	早上點心
	黑糖饅頭

熱牛奶
	馬來糕
豆漿
	茶碗蒸
	鮮肉包
米漿
	全麥吐司
熱牛奶

	中餐
	壽喜燒肉片
玉米炒蛋
季節時蔬
味增豆腐湯
	奶油起司燉飯
蘿蔔貢丸湯

	肉絲炒豆乾
菜脯蛋
季節時蔬

鮮菇肉絲湯
	客家小炒
家常豆腐
季節時蔬

山藥枸杞雞湯
	什錦炒麵
酸辣湯

	下午點心
	綠豆燕麥
	雞茸玉米粥
	紅豆小湯圓
	蛋蛋雞絲麵
	健康蔬菜粥

	
	2/17（一）
	2/18（二)
	2/19(三)
	2/20（四)
	2/21（五)

	早上點心
	銀絲卷
牛奶
	茶碗蒸

	    清蒸地瓜
  豆漿
	小餐包
養身茶
	雞蛋小饅頭
米漿

	中餐
	滷肉飯
季節時蔬
小白菜蛋花湯
	紅燒鯛魚
豆皮炒芹菜
季節時蔬
香菇雞湯
	沙茶肉絲
什錦冬粉
季節時蔬

綜合菇菇湯
	馬鈴薯燉肉

洋蔥炒蛋

季節時蔬

蘿蔔玉米湯
	雞肉滑蛋蓋飯
季節時蔬
紫菜蛋花湯

	下午點心
	關東煮
	綠豆地瓜
	皮蛋瘦肉粥
	燒仙草
	陽春麵

	
	2/24（一）
	2/25（二）
	2/26（三）
	2/27（四）
	2/28(五)
2/8（六）補1/27(一)

	早上點心
	馬來糕
熱牛奶
	五穀雜糧飯糰
米漿
	茶碗蒸
	雞蛋小饅頭
黑豆漿
	清蒸地瓜
麥茶

	中餐
	咖哩燴飯
冬瓜貢丸湯

	醬爆雞丁
黑輪炒蔬食
季節時蔬

蘿蔔排骨湯
	京醬肉絲
大黃瓜貢丸
季節時蔬
蕃茄豆腐蛋花湯
	玉米絞肉
三杯油豆腐

季節時蔬
菜心排骨湯
	奶油醬義大利麵
季節時蔬



	下午點心
	台式鹹粥
	紅豆燕麥
	冬瓜粉圓
	肉羹麵線
	古早鍋燒麵


