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	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	日期
	12/29
	12/30
	12/31
	1/1
	1/2

	早餐
	黑糖饅頭
牛奶
	蒸地瓜
燕麥奶
	五穀雜糧飯團
豆漿
	放假
	小米粥

	午餐
	咖哩燴飯
酸辣湯
	紅燒肉
日式蒸蛋
季節時蔬
蘿蔔排骨湯
	洋蔥豬柳
紅燒豆腐
季節時蔬
金針豆腐湯
	
	奶油義大利麵
菇菇肉絲湯

	點心
	皮蛋瘦肉粥
	冬瓜QQ粉圓
	雞茸玉米粥
	
	  紅豆湯圓

	日期
	1/5
	1/6
	1/7
	1/8
	1/9

	早餐
	奶皇包
牛奶
	茶碗蒸
	雞蛋饅頭
    燕麥奶
	五穀雜糧飯團
豆漿
	小餐包
養生茶

	午餐
	炸醬麵
番茄豆腐蛋花湯
	毛豆炒雞丁
花生麵筋
季節時蔬
黃豆芽海帶湯
	肉片貢丸燴黃瓜
日式蒸蛋
季節時蔬
蘿蔔玉米湯
	紅白蘿蔔滷肉
洋蔥炒蛋
季節時蔬
蓮藕排骨湯
	蔥油雞肉飯
冬瓜貢丸湯

	點心
	吻仔魚
	高麗菜粥
	花豆QQ粉圓
	鍋燒麵
	綠豆地瓜

	日期
	1/12
	1/13
	1/14
	1/15
	1/16

	早餐
	芋泥包
牛奶
	黑糖饅頭
燕麥奶
	清蒸地瓜
豆漿
	茶碗蒸
	水煮蛋

	午餐
	[bookmark: _Hlk217132481]滷肉飯
蘿蔔排骨湯
	醬爆雞丁
吻仔魚蒸蛋
季節時蔬
鳳梨苦瓜雞湯
	肉絲炒豆干
螞蟻上樹
   季節時蔬
味噌豆腐肉片湯
	馬鈴薯燉肉
三鮮炒豆包
季節時蔬
牛蒡蘿蔔湯
	紅醬義大利麵
羅宋湯

	點心
	台式鹹粥
	燒仙草
	肉燥烏龍湯麵
	綠豆地瓜
	肉羹麵線

	日期
	1/19
	1/20
	1/21
	1/22
	1/23

	早餐
	黑糖饅頭
牛奶
	清蒸地瓜
豆漿
	雞蛋小饅頭
米漿
	茶碗蒸

	五穀雜糧飯團
    米漿

	午餐
	炸醬麵
白蘿蔔大骨湯
	鮮菇燴雞肉
紅蘿蔔炒蛋
季節時蔬
冬瓜貢丸湯
	沙茶肉絲
麻婆豆腐
季節時蔬
海帶黃豆芽湯
	梅乾菜燉肉
香菇滷白菜
季節時蔬
番茄豆腐蛋花湯
	奶油菇菇燉飯
香菇雞湯

	點心
	綠豆燕麥
	雞茸玉米粥
	肉羹麵線
	綠豆地瓜
	蛋蛋雞絲麵



